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            Instagram bericht 17979651122479127
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            Sinds ik zelf moeder ben heb ik nog zoveel meer wa
            	                    [image: Sinds ik zelf moeder ben heb ik nog zoveel meer waardering voor de mijne. Elk jaar meer, want wat ben je fantastisch mam! 🥰 Love you!]
        
    



    
        
            Gorgeous @hogansdrawings 😍
            	                    [image: Gorgeous @hogansdrawings 😍]
        
    



    
        
            Throwback thursday naar deze breakfastshoot met @c
            	                    [image: Throwback thursday naar deze breakfastshoot met @chickslovefood - ages ago! Nu is het alweer bijna tijd voor de lancering van boek nummer 13! 🥰]
        
    



    
        
            Love me some soft details. 
            	                    [image: Love me some soft details. ]
        
    



    
        
            Deze kleuren. 😍 Hier wil je toch meteen van sno
            	                    [image: Deze kleuren. 😍 Hier wil je toch meteen van snoepen?]
        
    



    
        
            Zo leuk om een trouwalbum te maken! Weer even die 
            	                    [image: Zo leuk om een trouwalbum te maken! Weer even die dag opnieuw beleven, zien welke favorieten het bruidspaar heeft en een mooi verhaal vertellen van die dag van begin tot eind. Heerlijk. 🥰]
        
    



    
        
            Gorgeous @charlottevano ❤️🔥
            	                    [image: Gorgeous @charlottevano ❤️🔥]
        
    



    
        
            Instagram bericht 17985683842984073
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            Een paar dagen geleden had ik een shoot voor een h
            	                    [image: Een paar dagen geleden had ik een shoot voor een heel mooi project en mocht ik me helemaal focussen op mooie details - which I loooooove! Overal waar ik kom zie ik ze, zoals bijvoorbeeld deze druppel die zo perfect middenin dit blad lag, ergens in Denemarken. Ik vind dit soort spelingen van de natuur kunst. 😍]
        
    



    
        
            Golden hour. ❤️
            	                    [image: Golden hour. ❤️]
        
    



    
        
            Een bruiloft is fantastisch, maar óók vaak behoo
            	                    [image: Een bruiloft is fantastisch, maar óók vaak behoorlijk druk. De hele dag is volgepland met activiteiten en mensen die jullie willen zien en voor je 't weet is het voorbijgevlogen. Daarom is het zo fijn om achteraf die mooie foto's te hebben! 😊 Om jullie een beetje te helpen probeer ik altijd wat ontspanning in te bouwen en vraag ik ruim tijd voor de fotoshoot. Hoe fijn om, voordat de ergste drukte losbarst of juist vlak na dat heerlijke ja-woord, even helemaal op elkaar te kunnen focussen? Even samen zijn, elkaars prachtige outfits bewonderen, samen een stukje wandelen en kletsen in een mooie omgeving? Zo'n shoot is niet een uur lang "kijk eens naar het vogeltje" maar meer "kijk maar naar elkaar... ik ben er niet."  Ok, mét soms ook een beetje poseeraanwijzingen tussendoor. Ik ben groot voorstander van intieme first looks, ruime, relaxte fotoshoots en als het even kan ook nog een klein golden hour sunset momentje tussendoor. Niet alleen zodat je foto's hebt die er ontspannen uitzien, maar zodat het dat ook echt ís. 💕]
        
    



    
        
            Overal en nergens schrijf ik. Notitieboekjes in el
            	                    [image: Overal en nergens schrijf ik. Notitieboekjes in elke kamer van het huis, stukjes in de notes app op mijn telefoon, berichtjes aan mezelf via whatsapp. En soms gaat het over houden van het leven zoals het is, want blijkbaar moet ik mezelf daar af en toe aan helpen herinneren. Soms is het even donker, grauw en dan zie ik het niet goed. Soms is dat niet even maar heel lang, een winter. En hoewel ik hou van elk seizoen bloei ook ik samen met de bloemen weer op in de lente en komt mijn tevredenheid in volle hevigheid terug.   Het lijkt alsof we bouwen op het idee dat tevredenheid komt met productiviteit, of succes in de vorm van getallen op je bankrekening of naast dat hartje onder je foto of je tweet. Externe validatie uitgedrukt in pixels op een scherm. Maar hoe hoog die cijfers ook oplopen, hoe (on)meetbaar je succes ook is, je blijft altijd jou, een mens. We moeten ook dan nog steeds de was doen, en administratie, en elke dag bedenken wat we willen eten. Ook dan doet het leven soms pijn en zijn sommige dingen saai. Tevredenheid is niet een leven zonder stomme taakjes, afwijzing, verveling of pijn.   Het is de kunst om de schoonheid te blijven zien en ervaren in dat alles, of toch in elk geval ertussenin. Het is bewust genieten van de fluitende vogels, de zon op je gezicht, een kop thee, voelen dat je leeft in de meest simpele dingen. Bestaan, volledig, met al je zintuigen. Stoppen met vechten tegen de minder leuke dingen, want die zullen er altijd zijn. Hoe succes er ook uitziet voor ons en wat we ook bereiken, er zal altijd weer een stomme dag zijn. Of een saaie taak. En soms zijn we moe of hebben we een off-day.   Omarm dat en er ontstaat ruimte om tevreden te zijn in alles ertussen. Geen constante staat van zijn, maar iets waar je naar kunt terugkeren. Steeds weer opnieuw. 🪷]
        
    



    
        
            Dikke lol met @cynthiapuntnl tijdens deze portrets
            	                    [image: Dikke lol met @cynthiapuntnl tijdens deze portretsessie. Ik wil dit jaar duizend portretten schieten, zo leuk vind ik dit. 🥰  #portretfotografie #portret #fotograaf #portrait #laughter]
        
    



    
        
            Het is zo'n ontzettend cliché, maar niet voor nie
            	                    [image: Het is zo'n ontzettend cliché, maar niet voor niets! Ze worden écht ontzettend snel groot. En de afgelopen weken heb ik het ervaren: even kunnen terugkijken naar die tijd, dat kleine, die momenten, door middel van foto's? Priceless. Dat ene moment bevroren zodat je naar zo'n foto kan kijken en weer helemaal meegevoerd kunt worden naar die periode. ❤️ Doe het nu, zodat je later iets van onschatbare waarde hebt.  #fotografie #gezinsfotografie #familiefotografie #portret #portretfotografie]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Oh wat héérlijk dat de zon zo lekker schijnt. 🌞 Ik probeer zo veel mogelijk dagen te starten met een wandeling naar zee, die prachtige duinen over en even helemaal mijn hoofd leeg om fris te starten aan de werkdag. Het gaat weer tijd worden voor shoots in de duinen zónder allemaal dikke lagen kleding! De lente in onze bol, de zon op je huid en dartelen maar.]
        
    



    
        
            De 2024 Agenda | Wie me al een tijdje volgt weet d
            	                    [image: De 2024 Agenda | Wie me al een tijdje volgt weet dat ik maar een beperkt aantal bruiloften per jaar aanneem, omdat ik ruimte vrij wil houden om A) elke bruiloft dié ik doe met volle aandacht en energie te doen en B) ook ander tof werk te kunnen doen. Ik schrijf een boek, werk aan leuke illustratie-projectjes & portretteer mensen óók heel graag buiten major life events om. 😍 De agenda voor 2024 is open en een paar plekjes zijn al vergeven, dus wees er op tijd bij als jullie gaan trouwen in 2024!   #trouwen2024 #verloofd #bruiloft #bruidsfotografie #trouwfotograaf]
        
    



    
        
            Short & sweet wedding on a rainy weekday. 🥰 

#
            	                    [image: Short & sweet wedding on a rainy weekday. 🥰   #trouwen2023 #trouwen2024 #trouwen #wedding #bruiloft #verloofd #bruidsfotografie #trouwfotograaf]
        
    



    
        
            Gorgeous Zara in Paris- ehhh Breda. 🔥
            	                    [image: Gorgeous Zara in Paris- ehhh Breda. 🔥]
        
    



    
        
            "Maybe you just need to go back to the ocean." De 
            	                    [image: "Maybe you just need to go back to the ocean." De afgelopen week was ik er bijna dagelijks, ik gooide er frustraties de wind in, voelde de regen en de zon op mijn gezicht, had zulke fijne gesprekken met mensen die me lief zijn en zoog de natuur, de frisse lucht en het licht op als een spons. Altijd als ik de duinen inloop, als de zee in zicht komt, valt elke kleine of grote zwaarte even van mijn schouders. Vandaag liep ik er met een vriend en hadden we het over je ultieme droomhuis, als geld en regels geen rol speelden. Mijne zou aan zee staan, zonder twijfel. Wat ben ik blij dat er nu maar een stukje lopen tussenzit. 🌊🌞]
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				Blijf Up to Date

Heel af en toe, als ik iets leuks te melden heb, krijg je een mailtje van me.




				
				
					
						

						
							Dankjewel en tot snel!

						

						
							
					
						Naam
						
					

							
							
					
						E-mail
						
					

							
							
					
						
							
							Abonneer
						
					

							
						

						
						
						
						
						
					

				

			

				
				
				Weten hoe ik met je gegevens omga? Check de privacy policy onderaan de pagina!
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